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GROUPEMENT GYMNIQUE de LACONNEX Kﬂ

\

Début des cours DAMES

Lundi 24 Aot Aérobics souplesse, d8h30 a 20h30 Salle_ omnisportsle Laconnex
Mercredi26 Aolt Bien-étre stretching, de9h00 a 20h00 Salle_ communalee Laconnex
Mercredi26 Aolt Aérobics souplesse, @8h00 a 21h00 Salle communalde Laconnex

Début des courdViIESSIEURS

Lundi 24 Aot Aérobics souplesse, d8h30 a 19h30 Salle_omnisportsle Laconnex
Inscriptions et renseignements:

Dames: Dominique Pascual 022 756 44 81 courdeminique.pascual@edu.ge.ch
Denise Gabert 022 781 courriel: denise@espace-jura-gabert.ch

Messieurs: Pierre Iseli 022 757 28 11 cmlrpierreiseli@bluewin.ch

Cotisation annuelle 150 Frs pour 1 cours—— 200 Frs pour 2 cours
Gratuit jusqu'a 15 ans—— % tarif pour les étudiant(e)s

NOUVEAU COURS

Ce nouveau cours au nom rassembleur de « Prépaséti®o est ouvert en collaboration avec d’autres
sociétés communales, le club de foot et le clubatninton.

Préparation ski

Du Mardi 27 Octobre au mardi 17 février de 19h00 20h00 Salle communal@e Laconnex

Prix du cours:

Condition d’ouverture du cours, 10 participantsv@nimum, les 15 legons Frs 100.-,
Des 15 participants les 15 lecons Frs 70.-
Payables en une fois a la premiere legon

Inscriptions et renseignements:

Dominique Pascual 022 756 44 81 courriel: doquaipascual@edu.ge.ch




