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Sauce French

KIDELIS VOUS SOUHAITE UN BON APPETIT

Bienv mamgew, briemv gramdir!
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SEMAINE 12
Lundi 18 mars 2019 Provenance Allergénes
Salade laitue romaine
Poulet pané , sauce blanche aux herbes Suisse Gluten , lactose, ceufs
Spaghettis complets Gluten , ceufs
Brocolis vapeur
Fruits frais
Pain Meule de pierre GRTA Gluten
Mardi 19 mars 2019 Provenance Allergénes
Céleri remoulade Céleri
Filet de truite au citron vert France Poisson, lactose
Riz blanc
Carottes confites GRTA
Yoghourt nature Lactose
Pain paysan GRTA Gluten
Jeudi 21 mars 2019 Provenance Allergénes
Salade de tomates et concombres
Steak haché de beeuf , jus d'oignons Suisse Gluten,soja
Boulgour Gluten
Courgettes persillées
Gateau au chocolat ufs, lactose, gluten
Pain mi- blanc GRTA Gluten
vendredi 22 mars 2019 Provenance Allergéenes
Salade de carottes GRTA
Cannellonis farcis & la ricotta et épinards France gluten,ceufs,lactose
sauce tomate soja
Fromage rapé Suisse Lactose
Créme vanille Lactose, ceufs
Pain bise GRTA Gluten
Sauce Italienne Moutarde

Moutarde et ceufs
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