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MENUS ECOLES - SEMAINE 4

20 janvier 2020 21janvier 2020

23 janvier 2020

24 janvier 2020

Salade mélée GRTA Salade de choux rouges GRTA Salade de betteraves GRTA Taboulé libanais

Cordon bleu de poulet (Suisse) Chili con carne (Suisse)

, Filet de merlu MSC (Atlantique sud), sauce
Penne sautées aux courgettes, coco et curry
curcuma

Boulgour pilaf Riz créole Fromage rapé Polenta

Chou-fleur béchamel Carottes vapeur GRTA
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Mandarine Yogourt nature Flan au chocolat Banane

Pain pavé bio GRTA

Pain paysan GRTA Pain mi-blanc GRTA

Pain bis noir GRTA

Sauce a salade Italienne fmoutarde)
Sauce a salade French fwufs, lactose)

Sauce a salade Maison (moutarde)
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