
8 mars 2021 9 mars 2021 11 mars 2021 12 mars 2021

Salade russe GRTA Salade verte GRTA Salade de maïs Tex Mex Salade mêlée GRTA

****** ****** ****** ******

Haut de cuisse de poulet (Suisse) barbecue

Semoule Bio au curcuma Purée de pommes de terre GRTA Riz

Chou-fleur béchamel Haricots verts à l'ail Brocolis vapeur

****** ****** ****** ******

Poire Yogourt aux fruits Pasteis de nata Compote de pomme

Pain GRTA Pain GRTA Pain GRTA Pain Bio GRTA

Sauce à salade Italienne (moutarde)
Sauce à salade French (œufs, moutarde)
Sauce à salade Maison (œufs, moutarde)
Pain GRTA ou Pain Bio GRTA (gluten, lactose, œufs, fruits à coque, sésame)

Boulettes de légumes, raïta de                                    

concombre
Lasagne de bœuf (Autriche) aux                                      

légumes GRTA

Menus pour la semaine 10

Filet de hoki MSC (Atl. Sud-Ouest)                            

meunière au citron
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